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ORGANO DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES
Y VISITADORES DE ESCUELAS Y DIRECTORES TECNICOS ESPECIALES

Nos. 69 y 70 ‘ AGOSTO Y SETIEMBRE DE 1939 Duodécimo Tomo

PEDAGOGIA

CARACTERISTICAS MENTALES DE LOS NINOS
ENTRE LAS EDADES DE SIETE Y ONCE ANOS

Extracto

I. Infancia

Desde el nacimiento hasta la edad de 7 u 8 afios el
desarrollo del nifio puede ser comparado con la evo-
lucién gradual de los primates, desde el nivel del mono
arboricola hasta el del hombre de la edad de piedra.

a) PrRMERA INFANCIA.—Los primeros intereses del
nifio de pecho son, como hemos dicho, los de la nu-
tricién. Por algin tiempo lo absorben las sensaciones
que obtiene de su propio cuerpo, particularmente du-
rante procesos fisiologicos simples. Pero muy pronto pro-
cura tomar contacto con el mundo exterior. Los sonidos,
las luces brillantes, los objetos que se mueven a su
alrededor, atraen tempranamente su atenciéon. En cuan-
to concierne al mundo material le interesan primaria-
mente sus simples aspectos sensoriales, y en particular
las cosas que puede ver, asir, alzar y llevarse a la
boca. En cuanto concierne al mundo social sus emo-
ciones se concentran primariamente en las pocas per-
sonas que lo rodean inmediatamente, ante todo la ma-
dre y la nodriza y, mds tarde, el padre y sus herma-
nos. La actitud que entonces desarrolla hacia sus padres
puede influir muy profundamente en las relaciones con
todas las personas con quienes mds tarde se pondrd
en contacto emocional, particularmente sus maestros.
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2 EDUCACION

b) Periopo DE LA ESOUELA DE INFANTES.— Durante
el perfodo de la escuela de infantes los intereses del
nifio han sido ampliamente descritos como si fueran,
a un tiempo, generales y subjetivos. Sin embargo, las
actividades del nifio manifiestan poca especializacién,
tal como la que se atribuirfa a fines o propdsitos de-
finidos; sus intereses en el mundo exterior son perso-
nales mds bien que impersonales, y su incursién en
las cosas tiene siempre una relacién tdcita consigo
mismo o con sus necesidades inmediatas. Pocos instin-
tos especializados aparecen durante este periodo, por
lo menos ninguno tan bien definido como el de cami-
nar o de hablar durante el perfodo previo, o el de
la reproduccién sexual mucho mds tarde. La tnica ac-
tividad instintiva que puede ser seflalada como més
caracteristica que el resto, es la curiosidad. El nifio
se complace en registrar roperos, en sacar cajones, en
observar el interior de un reloj ‘‘para ver cémo ca-
minan las ruedas’”, a romper un objeto “para ver qué
pasa’’, a arrancar las alas a una mosca ‘‘para ver qué
hace’”; y su conversacion es un incesante borbotar de
preguntas.

Dejado a si mismo, el nifio, hacia el final de este
periodo manifiesta en sus juegos los gérmenes de un
propésito creciente, pero ese propoésito es adquirido prin-
cipalmente por la imitacién de la conducta del adul-
to y, al final, se desarrolla en ficciones de vasta es-
cala. La colaboracion en el juego comienza més o menos
a la edad de cinco afios pero no hay mucha coope-
racion genuina hasta la de 7. Juega en compaiifa de
otros, pero rara vez juega con otros. La conversacion
de los nifios de esa edad enfre si, revela poco inter-
cambio de pensamiento, como lo han demostrado los
brillantes estudios de Piaget. Kl nifio estd todavia de-
masiado centrado en si mismo para deducir méds que
un interés momentdneo a los pensamientos y actos de
sus semejantes, excepto cuando éstos interfieren con los
suyos. Los comienzos del juego en cooperacién se ma-
nifiestan con juegos como los de ‘‘familia” o “escuelas”
que los nifios (sobre todo las mujeres) gustan practicar
al principio del primer periodo de la escuela primaria.
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EDUCACION 3

Il. Nifiez

Deede los siete afios en adelante, los intereses co-
mienzan a hacerse mds objetivos y méas especializados.
Kl nifio se absorbe cada vez menos en sus sensaciones
personales y en sus movimientos como tales, su aten-
cion es atraida crecientemente por objetos definidos,
por ocupaciones particulares, por ramas especificas del
conocimiento y por problemas de actividad, cada vez
mds restringidos y definidos. Al observar el juego es-
pontdneo del nifio en este periodo, muchos observado-
res han pensado que advertian la emergencia de ins-
tintos definidos. sobrevivientes de tiempos prehistéricos.
Durante la transicién del perfodo previo al presente,
uno o dos tipos especiales de juegos se hacen muy
comunes. Poco antes de los siete afios de edad, el jue-
go de construir una casita y el del escondite alcanzan
rapidamente suo desarrollo maximo. A los siete afos,
més o menos, llega también a su punto culminante el
juego con mufiecas y se supone que el turno de este
juego corresponde en la vida de la raza con los co-
mienzos de la vida de familia organizada. Pero a los
8 afios los juegos mds pueriles de imitacion de los
adultos, de construir viviendas y de cuidar mufiecas,
comienzan a declinar rdpidamente. Los “‘recapitulacio-
nistas” creen que esto sefiala un avance intrinseco ha-
cia un nuevo perfodo de vida. Lo probable es que el
nifio de la escuela de infantes una vez trasladado a
la primaria se avergiience en el nuevo ambiente de
formas de juego demasiado infantiles.

Los intereses méds primitivos no deben ser repri-
midos demasiado bruscamente. En vez de proscribirlos
pueden rfer encauzados y desarrollados; la energfa que
los anima puede proveer entusiasmo para objetos més
adelantados. Las preguntas, por ejemplo, en lugar de
ser acalladas deben ser positivamente estimuladas. La
curiosidad es el instinto que alienta directamente el
deseo de conocer; por consiguiente, reprimir la curio-
sidad espontdnea es la mds insensata forma de disci-
plina que puede practicar un educador. La mufieca en
vez de ser ridiculizada como un juguete de nifio pe-
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4 EDUCACION

quefio, puede ser convertida en un modelo de nifio y
con él se podrd ensefiar a la nifia, de una manera con-
creta y prdctica, algunas nociones sobre el cuidado del
hermanito. Hace cincuenta aflos una maquinita de ju-
guete (generalmente una imitaciéon, de madera movida
por una cuerda) era una cosa que habria desdefiado
todo nifio dediez afios que se respetara; pero actualmente
hay diminutos modelos de locomotoras, de submarinos,
de aeroplanos que no &6lo encantan a un nifio de 10
afios sino que ademds sirven como medio para descu-
brir importantes principios de fisica y mecdnica. “Ju-
guetes educativos” y “aparatos diddcticos”, (que es de
esperar serdn llamados con otros nombres), pueden ser
ideados por maestros ingeniosos para ilustrar el fun-
cionamiento de principios cientificos de toda clase y
pueden conducir a una aficiéon a los libros sobre in-
ventos y descubrimientos, libros que, como veremos en-
gseguida suelen ser los favoritos de los nifios més in-
teligentes de 10 afios en adelante.

En esa edad aparece, cada vez mds amplio, un
interés que no tarda en tomar la delantera y contintia
siendo uno de los rasgos mds caracteristicos de todo
el perfodo. Es el interés por hacer cosas. Tiene todas
las caracteristicas de un apremio instintivo. Acerca de
las actividades constructivas poco dicen los cuestiona-
rios reunidos por Stanley Hall y su escuela; pero en
las respuestas que hemos obtenido de los nifios de Lon-
dres “hacer cosas”, figura como uno de las formas mds
comunes de recreacion de todos los afios entre las eda-
des de 9 a 12. Es indudablemente un instinto que
puede ser explotado aun m4s libremente que ahora por
el maestro y el plan de estudios del primer perfodo
de la escuela primaria no deberfa limitarse a una lec-
¢i6on ocasional en el trabajo manual: deberfa encontrar
oportunidad en casi todo el programa.

Desde la edad de siete afios hasta la pubertad
los aventurados ‘‘recapitulacionistas’” distinguen cuatro
fases sucesivas que corresponden, mids o menos, con los
cuatro grados del esquema que hemos expuesto. Las de-
nominan, un tanto caprichosamente, fases de la caza,
pastoral, agricola y comercial. Infortunadamente, los
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EDUCACION 5

datos reunidos por este grupo de psicélogos no justi-
fican con precisién el orden que han establecido. Pe-
ro no hay duda de que durante el primero de esos
perfodos—al principio de la escuela primaria—muchos
de los juegos de los nifios tienmen semejanza con las
ocupaciones del hombre primitivo en las épocas de
caza y de combate, mientras que los juegos de los
nifios del segundo periodo de la escuela primaria, y
de los ya adolescentes recuerdan las ocupaciones mas
gerias, de las comunidades agricolas o comerciales, con
gus organizaciones sociales mds complejas.

a) Prriobo pe 7 a 11 ANos.—Si el perfodo de la
escuela de infantes, es decir hasta los siete afios, es el
del juego solitario y el que sigue a los 11 afos y la
adolescencia es el periodo del juego gregario, la época
intermedia es el periodo del juego individualista. Estricta-
mente hablando, el nifio no juega con otros, sino que
juega contra otros. Los juegos de caza, que més tarde de-
rivan en empresas de depredacion, son un rasgo pro-
minente en esta edad, particularmente en los varones.
Acogen con placer todo lo que aumente su velocidad;
correr con patines o con triciclos, ocupa al nifio du-
rante horas. Arrojar objetos ejercitando la punteria y,
gobre todo, jugar con pelotas comienzan a ser activi-
dades bien marcadas. Kl muchacho campesino va a
pescar al arroyo, trepa a los drboles en busca de
nueces y manzanas, de nidos. Se supone que todas
estas actividades corresponden al perfodo de caza de
la vida primitiva.

Poco después los juegos de rivalidad, de compe-
tencia, cobran lugar principal: y el espiritu de emu-
laci6n—superar el record propio y el ajeno,—puede a
veces ser explotado como sano incentivo para el tra-
bajo del aula. Hacia la edad de diez afios, el im-
pulso pugnaz se hace mas fuerte: foreejear, boxear,
pelear son cada vez més frecuentes. Y se supone en-
tonces que el nifio ha llegado al periodo de las tri-
bus guerreras. Juegos como ‘‘El rey del castillo”, el
ataque de los pieles rojas, y combates mimicos con
palos y pistolas de juguete cierran esta fase. Llega
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entonces la edad en que los relatos y las peliculas
de luchas y de todas formas de aventuras ejercen la
mayor atraccion. Historias de grandes héroes bien re-
latadas, de combates singulares y mas tarde de bata-
llas en tierra y mar y valerosas aventuras de explo-
radores y descubridores, pueden servir para interesar
al nifio en algunos de los sucesos y los personajes
mas dramadticos de la historia.

En las nifias los instintos pugnaces son menos
violentos, y el instinto maternal continda en primer
lugar. Agradan a las nifias relatos en que los nifios mis-
mos son héroes o atin victimas, si bien la joven moderna
tiende a preferir, secretamente pero cada vez mds, los re-
latos tipicos de los varones. En las nifias el instinto
de afirmacion de sf mismo tiende a manifestarse de
manera diferente. Gustan vestirse con elegancia, ex-
hibirse, bailar, recitar. Sus tendencias teatrales pueden
ser explotadas para ilustrar la historia y la literatura.
Ya las representaciones dramédticas figuran en las fies-
tas de los grados superiores de muchas escuelas pri-
marias; pero en la forma de ligeras ‘‘escenitas” im-
provisadas, pueden ser introducidas en escala menos
ambiciosa en los grados inferiores de la escuela. Pro-
bablemente es prejuicio o tradicién, tanto como falta
de aptitud, lo que aparta a los varones de esta for-
ma del instinto de exhibiciébn de si mismo, por lo
demds tan manifiesto en el sexo masculino.

Hacia la edad dé nueve afios el nifio se dedica
cada vez mds a la vida al aire libre. Es todavia una
criatura inquieta y activa, pero debido a su fuerza,
desarrollo corporal e independencia mayores, reclama—
y se le debe dar—un radio méds amplio de movimien-
to. El vagabundeo es entonces una de las formas mas
comunes de delincuencia infantil. Se supone que en
este caso se estd desarrollando el instinto migratorio
y que el niflo avanza hacia el grado de evolucién
de la vida pastoral y némada. Queremos creer que el
aumento estadistico en los casos de vagancia se debe
principalmente al hecho de que, después de que el nifio
abandona la escuela de infantes, la madre ya no con-
sidera necesario acompafiarlo a la escuela o prohibirle
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EDUCACION 7

que salga a la calle. En esas condiciones, el nifio
trata de explorar el medio que lo rodea en més vas-
ta extensién. Se interesa entonces por la topografia
de su vecindad inmediata, y le place efectuar expe-
diciones a lugares de interés. Si la geografia fuese
encarada como una especie de viaje imaginario em-
prendido por el nifio mismo y se insistiese no sélo
en los seres humanos extrafios que encontrarfa gino
también en las plantas, frutos y animales curiosos es
probable que la leccion de geografia, hoy una de las
menos agradables para los nifios, llegara a ser, por
lo menos para los varones, casi la favorita.

I. Lo’ INTERESES DEL NINO MANIFESTADOS POR SU
TRABAJO MANUAL ESPONTANEO. Los nuevos intereses se
reflejan principalmente, en las actividades construecti-
vas especiales que el nifio emprende en ese periodo
de 7 a 11 afios de edad. Como lo demuestran los
entretenimientos del nifio campesino, mucho de lo que
el nifio, librado a sf mismo, haria en este periodo,
consistiria en herramientas y armas para utilizar en
sus empresas de ‘‘caza” y juegos de combate: arcos,
flechas, cerbatanas, catapultas, lineas de pescar, ete.
El nifio de la ciudad se hace una espada de palo y
defiende su trinchera en el montén de arena, o cons-
truye una choza de lona para jugar a indios o cow-
boys, con detalles que ha aprendido en el cinematé-
grafo; o se va a la orilla del arroyo con una red de
cazar mariposas, hecha por él, o un tarro para pescar
mojarritas.

Pero atin en los primeros dias de este perfodo
las tendencias constructivas existen por su propia
satisfaccion tanto como para satisfacer aquellos inte-
reses més agresivos. En cierta medida, este interés por
hacer cosas aparece ante todo como resultado del de-
sarrollo del control muscular méds delicado del nifio.
Estd ahora en condiciones de manejar pequefias he-
rramientas: un cortaplumas, clavo y martillo y mas
tarde el pincel y el lapiz. Pero atn asi, las ocupa-
ciones de este género son algo m4s que mera activi-
dad manual. Las acompafia un aliciente emotivo. El
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interés no estd todavia centrado en la adquisicién o
el despliegue de una destreza delicada: eso llega m4s
tarde y esperarlo entonces es un error comiin en es-
te perfodo de la escuela primaria. La satisfaccién pre-
sente del nifio procede definidamente de ser creador
y constructor de algo nuevo, algo que es suyo. En
el comienzo de este perfodo, los materiales favoritos
son la arcilla de modelar (o, a falta de ésta, la are-
na o el barro) y mas tarde el cartéon, las tijeras, y
8i puede obtener!a, una sierra pequefia. Al principio es
todavia demasiado inquieto para concentrar su atencién y
su tarea en construcciones que lleven largo tiempo;
pero a los nueve o diez afios de edad, pasard largas
veladas de invierno o muchos dias de lluvia dedicado
a erigir una iglesia con ladrillos diminutos o a cons-
truir una gria con los selementos de un ‘‘mecano”.

Ya nadie duda del valor del trabajo manual en
la escuela, pero todavia hay maestros que prefieren
imponer al nifio un plan de trabajo graduado légica-
mente, seglin el cual el nifio ha de comenzar por
aprender las cualidades de los materiales y el manejo
técnico de las herramientas. Asi se exige al nifio que
fabrique humildes pero itiles objetos domésticos,— po-
saplatos, jaboneras, bandejitas, etc.—, es decir cosas
qae llamardan la atencién de sus padres mds que la
suya, y en las cuales el principal fin es su mds exac-
to parecido con el mismo objeto que se encuentra en
el comercio. Por lo contrario aconsejamos que la ge-
leccion de la tarea en esta materia sea guniada més
por lo que el nifio quiera hacer que por lo que agra-
de al maestro y que ese trabajo constructivo sea em-
pleado mucho mas liberalmente para ilustrar otras
materias del programa: geografia, historia, literatura y
ciencia. Por ejemplo, el interés por construir casitas
puede ser empleado para fabricar modelos de vivien-
das tipicas de diferentes épocas o paises, por ejemplo,
una choza de troncos construida con ramitas o un cas-
tillo normando, de cartén recortado y pintado. Todo
nifio de nueve afos querrd darse el gusto de desarmar
el reloj de la cocina o la campanilla eléctrica, pero
con igual interés tratard luego de coordinar las pie-
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zas para que el aparato funcione de nuevo. Mediante
modelos simplificados hechos en casa, puede el nifio
darse una idea de la construccion de telares, locomo-
toras, faros giratorios y mds tarde, de importantes
principios de mecdnica, ingenieria, electricidad y mag-
netismo en sus més sencillas aplicaciones.

Un modelo, que funcione, de un martinete, por
é] mismo ideado y construido, le proporcionard més
satisfacecion y le enseflard més que un marco O una
bandeja de té construidos y pulidos de acuerdo con
un dibujo impreso.

Pronto comenzarda a apreciar la importancia de las
medidas y méas tarde la ventaja de trazar un dibujo
o plano preliminar del objeto que se proponga cons-
trufr. Esto conducird a la ensefanza incidental de mu-
cho conocimiento valioso en aritmética y geometria.
Aconsejarfamos la introduccién de este tipo de traba-
jo en las escuelas para nifias, lo mismo que en las
de varones; preferimos retardar la edad en que la
nifia comienza a tejer y a coser: al final de este pe-
riodo escolar, las nifias,—y también los varones—, pue-
den confeccionar sencillas prendas de vestir, como de-
lantales y overoles y aun tejidos de aguja, pero cree-
mos que toda tarea delicada y que requiera prolongada
aplicacién no debe ser emprendida antes de los 9 ¥y
medio o 10 afios de edad.

/1. Los INTERESES DEL NINO MANIFESTADOS POR 8U
DIBUJO EsPONTANE0o.—Bajo el titulo general de trabajo
constructivo, incluimos el dibujo espontdneo. Un exa-
men de los dibujos de los nifios, afio tras afio, de-
mostrard que desde la edad de 8 Thasta la de 11
afios se produce un progreso muy notable en la ha-
bilidad del joven dibujante. Después de este periodo
y durante la adolescencia, la apreciacion es més acen-
tuada que la ejecucién. La critica mds que la cons
truceién. Parece que entonces el nifo siente cierta
timidez o duda acerca de su esfuerzo creador en esta
materia. La habilidad para el dibujo disminuye y el
nifio prefiere aprender a hacer. Pero de vez en cuan-
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do demuestra que no le avergiienzan lo méds minimo
sus groseros esfuerzos con tiza, ldpiz o pincel.

El dibujo espontdneo del nifio revela vividamente
lo que méds le atrae en esta direccién y deberia ser
la base principal al elegir temas para la leccién de
dibujo. Durante los primeros afios de la escuela pri-
maria, por lo menos entre los nifios ingleses, el tema
favorito es siempre la figura humana: el 80 por cien-
to de sus dibujos representan hombres. En una serie
de dibujos hechos por nifios hindies y reunidos para
nosotros, encontramos que las figuras de animales son
casi tan prominentes como las de seres humanos. En
los dibujos de los nifios de Londres, los animales apa-
recen s6lo en la proporcion de 16 por ciento. Des-
pués de esos dos motivos, sigue la representacién de
vehiculos mecdnicos;: barcos, 6mnibus, tranvias. Se di-
ria que amenazan desalojar a los animales, del dibujo,
asf como los han desalojado de las calles de la ciudad
moderna. Para las nifias, las flores son un motivo
favorito: el decorado doméstico, y, desde luego, los
dibujos para vestidos, les interesan sobremanera, sobre
todo al final de este periodo. El color fascina al nifio
pequefio y todo nifio debiera disponer de lapices de
colores o de pinturas al agua para iniciarse en el
dibujo con ese material. Le place entrecerrar los ojos
y trazar los esquemas coloridos que le brinda la pro-
pia actividlad de su retina. Desde muy temprano un
nifio se entretendrd en inventar motivos complicados
que se desarrollardn bajo su mano mientras juega con
el ldpiz o la acuarela. Al adulto esta ocupacién
le parece aburrida; para el nifio es casi gsiempre fas-
cinadora. Puede contribuir a cultivar su gusto deco-
rativo, su sentimiento de la armonia de las tonalida-
des y un interés en el dibujo geométrico.

Se debiera de dar en la escuela m4s libre y am-
plio juego al interés del nifio por la figura humana.
Los maestros, a diferencia del artista moderno. parecen
preocupados todavia por la nocién de que todo buen
dibujo o toda buena pintura tiende al realismo de una
fotografia; por eso, 8si un nifio no logra dar al mo-
tivo que dibuja un aspecto de imitacién de lo real,
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juzgan que su obra es inferior a la aptitud que se
espera del autor. Sin embargo, no hay razén, ni es-
tética ni educativa, para que no se permita al nifio
seguir su inclinacién simbélica y esquemdtica original.
Alentado, el nifio puede producir los dibujos mds vi-
gorosos en accién e incidente, simplemente con esos
monigotes groseros en que un manchén representa la
cabeza, una linea el tronco y algunos dngulos los bra-
208 y las piernas. Hasta la edad de 9 afios el nifio
dibuja impelido no sélo por el propdsito de represen-
tar lo que ve, sino por el de expresar sus conoci-
mientos y sus sentimientos. Deberia ser incitado a
transferir al papel sus imdgenes mentales sobre los
temas, lugares o incidentes de que oye hablar en las
lecciones de historia, de geografia y de ciencias na-
turales. Sin duda, algunas pldticas o relatos sobre es-
tos temas pueden condensarse en detalles que el nifio
ilustrard a su manera. Dibujando frecuentemente cosas
visibles que le han interesado, como flores o animales,
el nifio mejorard su facultad de observacién y se ird
formando en su espiritu una base para la instruccion
cientifica de materias tales como la botdnica y la biologfa.

El interés por la figura humana puede también
ser empleado en el trabajo manual. No se ha de pre-
tender que el nifio fabrique mufecos perfectos pero
no hay duda de que harda con placer titeres articulados
de tiras de cartén o tablitas. Las diminutas figuras
de esta clase prestardn gran animacién a sus diver-
sas construcciones—la aldea modelo o el campamento
de soldados—y pueden iniciar en el conocimiento de
los principios mecdnicos de la anatomfa humana. Se-
guin las investigaciones hacia la edad de diez afios los
nifios manifiestan un interés curiosamente amplio en el
teatro de titeres, generalmente de construccion casera;
el material de esos teatros de juguetes— producido por
el trabajo manual y el dibujo—puede servir para ilus-
trar detalles de historia, de geograffa y de literatura.

III. Los INTERESES DEL NINO REVELADOS POR SU LEC-
TURA ESPONTANEA.—Otro método favorito de estudiar los
intereses del nifio consiste en indagar sus preferencias
en la lectura. Qué es lo que mds le agrada leer? o,
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8i son demasiado jovenes para leer, qué es lo que gus-
tan que les lean? Al principio cuando se les lee, los
nifios mds pequefios prefieren formas muy simples de
poesia, comenzando con las canciones de cuna u otros
sencillos recitados ritmicos y més tarde poemitas bre-
ves y faciles, pero menos pueriles. Durante todo el
primer perfodo de la escuela primaria, las nifias ma-
nifiestan por la poesfa mayor interés que los varones.
Desde la edad de 9 afios el interés del nifio en la
lectura, como en otras direcciones, se atiene cada vez
mis a lo realista.

Lar primeras investigaciones daban a entender que
la literatura favorita del nifio pequefio consistia en
los cuentos de hadas. El gusto de los nifios parece
haber cambiado un poco. Los cuentos de hadas siguen
atrayendo a las nifias pequelias, pero para los varo-
nes, por lo menos después de la edad de 8 anos ga-
nan preferencia los relatos sobre animales. Los varones
prefieren relatos sobre animales salvajes: la caza ma-
yor en Africa, los lobos en las estepas rusas; mientras
las mujeres encuentran mayor placer en los cuentos
que tratan de animales domésticos, sobre todo el perro
o el pajaro predilectos. Después del periodo del cuen-
to de hadas aparece el interés por las leyendas y el
folklore. Hacia la edad de 10 afios los relatos de aven-
turas fascinan particnlarmente al nifio varén. Pero es
preciso que sean de viva excitaciéon, que abunden en
incidentes y tengan un héroe. Lo entusiasman sobre
todos, proezas de jinetes, fugas en medio de peligros;
y lo comico, atin lo grotesco, gustan al varén mucho
més que a la nifia. Para los varones los sucesos re-
latados deben ser realistas y poco les importa el
estilo. El sentimiento tiene para ellos menos encanto
que para las nifias. Los relatos de aventuras conducen
a un interés por los viajes y la biograffa; hacia el
final del primer periodo de la escuela primaria los ni-
Nos mds inteligentes demuestran un interés creciente
en libros de historia y de ciencia. Esto subsiste como
caracteristica del segundo periodo, (de 11 a 14 afios
de edad). En cambio las nifias demunestran una pre-
ferencia predominante por la novela. En todos los grados
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del primer periodo hay cierto nimero de nifias que
prefieren los relatos sobre nifios a los relatos sobre
adultos, especialmente si la herofna es mujer. Les agra-
dan las narraciones referentes a la vida doméstica y los
relatos escritos por mujeres que con frecuencia desa-
gradan vivamente a los varones.

IV. Los INTERESES DEL NINO REVELADOS POR SU PRE-
FERENOIA A LAS DISTINTAS MATERIAS ESOOLARES.—Desde la
edad de 7 afios en adelante los nifios manifiestan mar-
cadas preferencias o repugnancias por determinadas ma-
terias del programa escolar. Estas inclinaciones y aver-
giones varian de afio en afio. Hemos obtenido é6rdenes
de preferencia, de varones y mujeres, separadamente,
en cada afio de su vida en la escuela elemental. Por
supuesto, un nifio difiere apreciablemente, de otro en
cuanto a sus predilecciones. pero el orden de término
medio puede ser considerado como representativo de un
grupo dado, como conjunto. Los O6rdenes de las edades
de 7, 10 y 13 afios son las siguientes:

TALUNIG i \lm;yaflﬁ:trn V_ll':l?ﬂjs:::lrll Va r::o:jgl::::m
Ganto:. . St v e e 1 2 4 1 9 1
DPANZA e et ot tiels enea 4 1 by et 12 1
Heretelosme.. , L L 5] 12 6 11 T 10
DUBUT0 e e P e 3 3 2 3 t
Trabajos Manuales.......... 2 . 1 ‘ 4 1 4
Eectarali, b . Sl ke 3L RRR L 8 | ] 6 2
Orbopralin.. i ittt LA e K | 13 8 14 13
STRAbION S e e 15 15 14 l 15 13 14
Composielon...... <o e 13 | 10 12 8 8 3
Citeraburs. s .o ciivine. i 8 6 10 ‘ 10 5
Aritmetiea. .o S T 13 9 | 14 11 15
Historia ... it iresd 10 1 y (] 1 9
Gebpralia. ... . s 14 | ‘14 5 : 13 5 12
Ciencias Naturales........... 6 5 3 5 2 ]
HECTIORYA o5 e sih e ciis o samntes 9 - ‘ b 15 12 15 11
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Se ve enseguida que hay cambios definidos de un
grado al siguiente y que esos cambios son, en gran
medida los que eran de esperar de acuerdo con las
descripciones que hemos dado de los principales inte-
reses del nifio en cada edad. Las mujeres, ademds, di-
vergen apreciablemente de los varones y la divergen-
cia se acentia en los afios superiores. Las materias
mas activas, particularmente las que dan lugar a las
tareas constructivas—trabajo manual, dibujo, canto y
danza (para las nifias)—son las favoritas. Siguen (pa-
ra los varones), el estudio de la naturaleza y la geo-
graffa. La lectura, que durante el periodo de adqui-
sicibn mecdnica ocupa un lugar inferior, adquiere im-
portancia y, con ella, la literatura y la composicién.
Las materias abstractas o formales, como la gramaética,
la ortografia y la aritmética, desagradan vivamente, si
bien los varones comienzan a realizar progresos en la
aritmética y las nifias cobran dominio, rdpidamente, de
las dificultades de la ortografia. Es ya discernible cier-
ta tendencia literaria en las nifias y cierta tendencia
cientifica en los varones. Kl psicélogo se inclina a
aconsejar que, particularmente durante los primeros
afios de este perfodo, se conceda un lugar mayor en
el programa a las materias favoritas, y que las mate-
rias que no cuentan en esa época con la simpatia de
los nifios sean ensefiadas, sobre todo, en el periodo
intermedio o en el superior.

No nos referiremos al tltimo perfodo de la vida
escolar, pero son necesarias algunas palabras para com-
pletar la resefia de la evolucién del nifio. Por otra
parte se ha de tener presente uno o dos puntos para
sefialar el contraste entre el nifio, no desarrollado, del
primer perfodo de la escuela primaria y el nifio ma-
yor, a fin de indicar el nivel hacia el cual se dirige
el alumno cuando egresa de aquel primer perfodo.

b). EL periono superior.—Hacia la edad de 10 u
11 afios, el instinto de adquisicién y la aficién a co-
leccionar objetos alcanza su maximo. Se supone que
tal condicién corresponde a la ultima época de la
evolucion humana, en que el hombre se asienta en la
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vida social, adquiere propiedad y, eventualmente, pasa
a un perfodo comercial. Nos inclinamos a situar todas
esas caracteristicas del nifio en una época algo més
temprana. Por lo menos las tendencias a las que se
atribuye su médximo entre los 10 y los 12 afios, estdn
indudablemente bastante acentuadas en el nifio de 7
a 10 afios. Su aficibn a coleccionar y a poseer cosas
puede ser bien explotada en la escuela. El sentido de
la propiedad y el respeto a la propiedad ajena pue-
den y deben ser cultivados desde el principio, atn
desde la primera infancia.

I1l. Adolescencia

La pubertad y la adolescencia se caracterizan esen-
cialmente por la mwaduracién del instinto sexunal. Es
nocién corriente la de que entonces, por primera vez,
los intereses sexuales se hacen sibitamente activos en
los individuos de uno o de otro sexo. Sin embargo,
la adolescencia sefiala simplemente una aceleraciéon y un
punto culminante de tendencias preexistentes, en for-
ma inmatura o latente, desde la primera infancia y
durante todo el periodo de la escuela primaria. Con
ese cambio fundamental, ocurren otros, algunos tan
destacados y nuevos que muchos psicdlogos lo consi-
deran como sefial de una nueva manifestacion de evo-
lucién en la historia de la raza. Hay, en particular,
una notable intensificaciéon de la vida emocional que
conduce, primero, a una instabilidad general y luego
a nuevas susceptibilidades estéticas y a nuevas preo-
cupaciones morales. Ambos sexos manifiestan gran in-
terés en otras personas, no ya eun si mismos. Hay un
marcado acrecentamiento del sentimiento social. Tanto los
varones como las mujeres se hacen gregarios. Forman
camarillas o pandillas, y de buen grado se hacen so-
cioe de clubs o de sociedades juveniles. Los juegos
favoritos son juegos en “teams” o grupos. Se supone
que con esto aparece el instinto tribal o de agrupa.
cién solidaria, el cual corresponde a la evolucién final
de las comunidades sociales organizadas.

Ese creciente intercambio social y ese creciente
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interés en otros, van acompafiados de una conciencia
de sf mismo mds intensa. El nifio se hace muy sen-
sible, en cuanto a 6l se refiers, piensa mucho sobre
i mismo y se forma un ideal para si. Como resul-
tado, comienza también a adquirir propésitos definidos
que considera como especificamente propios. Se plan-
tea ambiciones y decide dedicarse a ciertos objetos o
estudios y no a otros. Se especializa. Se notard, sin
embargo, que en uno o dos respectos, la teoria de la
recapitulacién sufre aqui algunos tropiezos. En el ni-
fio, en cuanto contrastado con la raza, los intereses
llamados comerciales parecen manifestarse antes que los
intereses sociales y el instinto sexual que es uno de
los que primero aparecen en el curso de la evolucion
(mucho antes que el instinto maternal y aun el ins-
tinto de amamantarse) es casi el iltimo que madura
en el individuo.
Urrino Burr,
Psicélogo de la Municipalidad de Londres

LOS HABITOS

Conferencia dictada a los maestros
de San José, el 25 de agosto.

LA FORMAOION DE LOS HABITOS

Para algunos autores la psicologia humana estd
comprendida y explicada en el estudio de la forma
en que las personas reaccionan en todo su ser ante
los estimulos externos e internos. Se admiten corrien-
temente tres clases o tipos de reacciones de los seres
humanos: reflejos, instintivos y adquiridos. Un reflejo
es brevemente considerado, al reajuste que se produ-
ce en una parte del cuerpo ante algin estimulo. Por
ejemplo: si colocamos alguna substancia irritante en
las membranas mucosas de la nariz, inmediatamente se
produce un acto reflejo que se traduce por un estor-
nudo.
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Algunos 6rganos o grupos de nuestro cuerpo res-
ponden similarmente cambiando de funcién ante los
varios estimulos que se pongan en contacto con aqué-
llos. Asi, el estomago reacciona ante el alimento que
ingerimos variando las funciones de acuerdo con la cla-
se de alimento que le llega. La pupila de nuestros ojos
y de los animales se contrae ante la luz y se dilata
en la oscuridad, ete.

Pero cuando el sér responde integramenta ante
ciertos estimulos apropiados para ello, se dice que se
produce un acto instintivo, acto que siempre se acom-
pafia de su correspondiente caracteristica emocional. No
hay duda de que la emocién es una intrinseca e in-
separable parte del instinto. Contrariamente, puede de-
cirse que el instinto depende en absoluto de la emo-
cion por la fuerza dindmica que esta tltima contiene.
Un nifio cuando tiene hambre reacciona de determinado
modo a presencia del alimento; pero si su deseo de alimen-
tarse se frustra, el nifio reaccionard instintivamente
de muy diferente manera a la anterior y de modo es-
pecifico. Cuando una reaccién instintiva fracasa, otra,
generalmente la del combate aparece en seguida. Con-
sidérese qué ocurre exteriormente e interiormente cuan-
do un gato ve a un perro, su enemigo de siempre.
Presenta un conadro de energia movilizada gque puede
resolverse en fuga, o en defensa.

Veamos ligeramente cudles son los rasgos distin-
tivos de ese cuadro: rigidez muscular, piernas rigidas,
espalda arqueada, cola erecta y pelo erizo. Interior-
mente se presentan otros signos: el corazén del gato
palpita ripidamente enviando una gran cantidad de
sangre a todos los musculos y 6rganos de locomoecién.
Y esta sangre conduce ademds a dichos aparatos mo-
fores una mayor cantidad de material oxidable pre-
parado y que es debido a la acciéon redoblada de las
glindulas de secreciéon interna. Los O6rganos de la di-
gestion que no se necesitan en esta emergencia, se
paralizan temporalmente. Todos estos cambios externos
e internos forman parte de la emocién llamada mie-
do. Posiblemente, sin pensarlo, tan mecdnicamente co-
mo se descarga un rifle al tirar del gatillo, el gato,
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a la vista del perro, huya; pero si en su carrera tro-
pezase con una pared inaccesible para él, inmediata-
mente el instinto de fuga serda reemplazado por el de
combate e inevitablemente se preparard para comba-
tir a su perseguidor.

Al estudiar a los animales &ncontraremos que su
conducta o forma de reaccionar ante los estimulos,
e del tipo genuinamente instintivo.

La tercera forma de accion de la conducta hu-
mana es la de respuesia adguirida. Esta se debe a las
modificaciones introducidas a la reaccion instintiva.
Estas modificaciones se realizan por medio de ejerciecio
de la inteligencia y la voluntad, poderes que asi co-
mo faltan en el animal son caracteristicas del -ser
humano.

Por ejemplo: aprendemos—es ‘' decir adquirimos—el
hdbito de responder o de accionar ante tentadoras vian-
das de un modo enteramente convencional, con =suje-
cion a las normas que nos imponen los deberes socia-
les. Si procediéramos instintivamente, sin contralor ad-
quirido, devorariamos las viandas al sélo verlas y
olerlas, y s8i algo nos interfiriera en nuestra accion,
entrariamos en lucha inmediata por su posesién. Ade-
mas, aprendemos a modificar nuestras acciones instin-
tivas por medio de un control inteligente no s6lo con
el propdeito de sustituir alguna accién opuesta mas
apropiada a la ocasion, sino que entrenamos los ing-
tintos para alcanzar mas alta perfeccion en ellos. Po-
demos llegar a ser muy diestros boxeadores si fuere
necesario asi como desinteresados y altruistas ciudadanos.

Hay dos elementos que afectan profundamente la
conducta humana. El primero es el temperamento. Esta
es una cualidad caracteristica de los individuos. Bre-
vemente descrifo el temperamento consgiste en cierta
tendencia a ser muy rsensible o poco sensible ante los
hechos ambientes y que corrientemente producen en el
gser, o una marcada sensacion de dolor o, por el con-
trario, de marcado placer. La super-evaluacion de las
propias emociones o sensaciones conduce naturalmente
a sobreevaluar su estimacion y su importancia, he-
cho que, desde luego afecta la propia conducta. Si
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una sensacion o una emocién se tiene por muy des-
agradable y casi intolerable, entonces nuestros pensa-
mientos y esfuerzos tratan de evitar sus efectos de
inmediato. Tal sucede, por ejemplo, con el miedo y
como hemos de empefiarnos en deshacernos de él, la
vida tendra que ser modificada a todo trance conscien-
te o inconscientemente.

El otro elemento es el espiritnal que expresa méas
o menos concretamente ideales. Hstos ideales estdn fre-
cuentemente en contraposicién con nuestras demandas
instintivas, y este conflicto al intervenir en la reali-
zacién de los ideales constituye un problema de Ila
conducta humana. Es entonces cuando la inteligencia
debe ser usada para poner a sus plantas las fuerzas
instintivas que la conducta animal levanta al nivel de
la dignidad humana.

Los hébitos se adquieren por la experiencia, ejer-
cicio y educacion. Comienzan los hdbitos a formarse
derde el nacimiento. Su conjunto llega a constitoir
parte de la personalidad. Depende en gran manera de
las influencias que -las condiciones ambientales hayan
ejercido en la mente del nifio, que es sumamente plas-
tica para recibir y aceptar las sugestiones e imitar
cuanto ve y oye. Ks la nifiez la época mds adecuada
para formar hdbitos deseables asi como para eliminar
los que habrian de ser obstdculo al hombre en su
vida adulta. Por otra parte, se sabe que la plastici-
dad de la mente humana decrece a medida que se
avanza en edad.

Los psicélogos suelen hablar de leyes de hébitos,
méds por los efectos, que por la definicién del mismo.
Estas leyes son tres:

1* La de que ejerce su influencia en la sensibili-
dad, pues la embota; todos sabemos que al repetirse
la sensacion, la vivacidad de ella se atenua y al fin
de cuentas no le prestamos mas atencién, por mucho
que nos haya interesado la primera vez que la ex-
perimentamos. No obstante embotarse la sensacion, el
hdbito ecrea con ella una necesidad. Hay una causa de
vacio al faltar una sensacién acostumbrada. Kl caso
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de los fumadores y bebedores es tipico y bien cono-
cido, pues a pesar de tener su paladar estragado, no
gsabrian renunciar al hdbito adquirido.

9. La Motilidad.—El héabito facilita el movimiento
coordinado haciendo mds rdpida la ejecucién, y dismi-
nuyendo el esfuerzo que en ella se pone. Los movi-
mientos del que aprende por ejemplo a escribir a mé-
quina son al principio incoordinados y dificiles; pos-
teriormente estos movimientos se van haciendo mas
rapidos y en sucesién que permite alcanzar la destre-
za del caso.

Esta ley es vdlida en toda la amplitud de la vi-
da motriz, tanto en los movimientos inconscientes como
en los que requieren un esfuerzo voluntario. No debe
echarse en olvido la enorme complejidad del proceso
en que consisten los efectos motores del hdbito pues
no es tan s6lo una mera inervacién motriz si no un
complicado tejido de correspondencias entre las sensa-
ciones y los movimientos.

3. La tercera ley del hdbito se refiere a sistemas
de coordinaciones y de enlaces todavia mas importantes,
de cardcter intracerebral y exclusivamente corticales
que aseguran las conexiones entre las ideas en todo
aprendizaje intelectual. El empleo familiar de estas co-
nexiones nos facilita una aplicacion mecdnica de las
reglas gramaticales o de las reglas de cdlculo, de las
féormulas de cortesia y de las normas de buen obrar.
El hdbito se revela en esta ley—corolario de la an-
terior—como un auxiliar de la inteligencia y de la
voluntad.

DEFINIOCION BIOLOGICA DEL HABITO

Las leyes enunciadas son empiricas y se refieren
méds bien como queda dicho a los efectos del habito
que a la naturaleza del mismo, pues no dicen qué es un
habito ni cémo se engendra. Por lo expuesto en los
parrafos anteriores, doquiera que se hagan presentes
los efectos dichos, hay hdbito. Segin esto tenemos que
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admitir la presencia de hdbitos en los vegetales, mu-
chos de los cuales p. e. abren sus hojas a gus flores
al llegar la mafiana y las pliegan al anochecer. Tam-
bién se cita el hecho biolégico de hacer cambiar esos
hébitos exponiendo las plantas a la accion permanente
de la luz artificial.

El rasgo mds destacado es que el hdbito se for-
ma bajo la influencia de acciones fisico qufimicas y
capacita ademds al sér vivo, para oponer una cier-
ta resistencia a los cambios que en el medio am-
biente se produzca. Ep los animales domésticos y
en el hombre se observan fenémenos de ese tenor:
los gatos, al cambiar de casa; el hombre al cam-
biar de casa y romper habitos que no puede se-
guir en el nuevo hogar.

En la planta, en el animal y en el hombre,
en tal caso el hédbito es una adaptacién mds o me
nos tenaz. Reaccién fisico-quimica en la planta, com-
portamiento mucho mas complejo en el hombre. Hs-
te h4bito significa resistencia a los cambios exteriores.
Tiene algo este hdbito de impermeable y rigido que
excluye la flexibilidad,—es resistente.

Se dice que es inherente a las naturalezas vigo-
rosas, el saber romper con los habitos. Cuanto mas
gimple es un sér vivo, menos posee este privilegio.
Es decir que el poder romper los habitos para hacer
una adaptacién méds adecuada al ambiente, es signo
de libertad. Pero no significa que el sér humano no
tenga que ponerse de seguido a formar un nuevo hé-
bito que implica la nueva adaptacién al nuevo medio.

Con la fijacion de las funciones (vegetales) ani-
males y en su diferenciacion obsérvase un proceso
andlogo al de la constitucion del hdbito.

En sus origenes el hdbito es una ley de forma
mecédnita que preside a la fijacion de funciones bio-
l6gicas que regula, ademds, la adaptacion de los or-
ganismos al medio.

Desde el punto de vista biologico se admite: 19
Una influencia del medio, persistente, que determina
la formacién de los habitos. 22 Una adaptacion me-
cédnica del sér vivo. 39 Una resistencia peculiar de

E ~ -y .
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la materia viva frente a las transformaciones del me-
dio, es decir, una especie de memoria orgdnica o de
tendencia a sustituir a la reaccion fisico-quimica in-
mediata; una reaccion mds compleja que en buena
parte dependeria de la resistencia a nuevas formas
de excitaciébn y constituiria una cawusalidad interior.
(Dwelshawer).

En todo este proceso de resistencia, ajustes y for-
macion de nuevos actos llega a producirse un equi-
librio mds o menos estable y mas o menos complejo.

Por eso es imposible abarcar en la formacion de
hébitos a la naturaleza inanimada. Asi la atraccién
mecdnica obedece a leyes fijas sin que el hdbito ten-
ga que ver nada con ellas.

Pero en cuanto atribuimos psiquisme o compor-
tamiento, una causalidad interior al ser wivo y dotada
de un modo peculiar de accién, origina movimientos
que se sustraen a la necesidad mecdnica.

“Cuanto mds un ser se libera de la necesidad
tanto més es capaz de hdbitos. La piedra no se ha-
bitia a nada. El hombre "por ser el mds libre entre
los seres de la naturaleza es el mds rico en hdbitos
y excede infimamente en este aspecto a los animales
y vegetales”. (Roland Goselin. (L’ habitude).

Se dice que la superioridad del hombre se deri-
va no tanto de su poder de organizar habitos cuanto
de su capacidad para disciplinarlos y armonizarlos. Ks.
te es el abismo que se interpone entre el reino ani-
mal y el humano. El ejercicio de la razér los separa
a ambos.

Er mAipITO PsIconéGICO

En el hdbito biolégico hay un doble proceso: cua-
litativo y temporal; es decir influencia del médio que
impone la cantidad, y la necesidad de la repeticién
que afade la caracteristica Zemporal.

En los hédbitos psicolégicos del hombre no ocurre
lo mismo. Hay diferencias considerables con grados
intermedios que atentan el contraste.

Se suele aceptar la division en hdbitos pasivos
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y habitos activos. Son pasivos los que imponen la ne-
cegidad de la existencia: las horas de las comidag; las
horas del trabajo: y las de dormir; las formalidades
del trato social. Los activos son los organizados por
el propio hombre, de orden individual. como el apren-
der; el exponer; el de un oficio, etc. En estos el es-
fuerzo voluntario se vuelve mas fdacil y se automatiza
atin cuando queda bajo la influencia lejana de la
conciencia. Los primeros son automadticos, los segun.
dos estdn influenciados por la sintesis. Hay sin em-
bargo una cantidad de habitos de que no se da cuen-
ta el sér que los vive: giros y gestos, gustos, actitu-
des, etc., propios de una familia.

La escuela ofrece al nifio un nuevo ambiente. Kor-
sozo es que tenga que habituarse a él. Para algunos
nifios un tanto retardados, o primitivos, ese nusvo rea-
juste al grupo social de los compafieros, al maestro, a
la misma aula de eclase, al trabajo intelectual (habito
activo,) a las realizaciones que el trabajo pide, etc.,
gignifica un enorme esfuerzo que tiene que empenar y
que no deja de ser arduo no obstante realizarlo bajo
la direccion inmediata del maestro. Viene el nifio de
jugar libremente, de pasar sin restriccién alguna de la
sala de su casa al comedor de la misma, a la cocina,
a los dormitorios, al patio, a la calle, a la casa del
vecino, a la pulperia, a la plaza cercana, etc,. Sube a
un 4arbol, baja, construye, destruye a su antojo; silba
o canta. Qué adaptacion tan profunda la que él debe
hacer para habituarse a lo reglamentado, a la diseipli-
na, a la autoridad del maestro y a las demds personas
que en dirigirlo se ocupan. Qué gama tan variada de
capacidades para realizar esa adaptacion inteligente
como corresponde a los hombres.

KEste nifio tiene que obedecer a un toque de cam-
pana, a las Ordenes del maestro, tiene que aprender a
tratar a los compafieros y también a los que no lo son.
Este nifio tiene que adquirir ¢l hdbito de la escritura
y el de la lectura. Toma la pluma y el lapiz de dife-
rente manera a las convenidas por el sistema o méto-
do de escribir, o la tiza, en tratdndose de hacerlo en
el tablero. En la hechura de letras, como sucede en la
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actualidad que no se sigue ningin modelo uniforme a
través de la escuela primaria, tiene que vivir en un
constante cambio de formas e inclinaciones de la letra
en conformidad con los cambios distintos de maestros
que le correspondan en sus afios de escuela primaria.
Este nifio tiene que aprender a fijar la atencién, a ob-
servar, a asociar, a expresar, a realizar, etc., desde
el primer grado. Debe aprender cuatro distintos tipos
de letras: mayisculas y mintsculas en caracteres ma-
nuscrito e impreso. Debe aprender nociones de arit-
meética, de geograffa, de ciencias naturales, etc. etec.
Todo este iltimo trabajo lo afiade al no menos difi-
cil de crear hdbitos biolégicos y psicolégicos, o sean
reajustes venciendo resistencias por un lado y opo-
niendolas él mismo por otro; es decir, una titdnica
lucha a los siete afios de edad.

El nifio es pldstico en general para realizar tan-
tos cambios: pues su naturaleza psiquica, como la bio-
logica se lo permiten. Pero los nifios llegan de am-
bientes muy variados y es natural que entre ellos
mismos surjan las remjstencias al reajuste social en el
inconsciente propésito de rechazar el cambio rapido,
en lo cual se establece lucha que trae consigo con-
fusion y desagrado, a tal extremo que hay nifios que
sufren lo indecible en ese primer periodo de la vida
escolar. Y si a esto se afiade las diferencias de capaci-
dad intelectual, de condicion econémica, de ambiente
gocial, se tiene entonces un cuadro casi completo para
pensar en que si es cierto que en el primer grado
comienza la formaciéon de habitos de toda naturaleza,
también lo es que deberfa aligerarse un tanto el peso
enorme desde el punto de vista intelectual también
que sigpifica el cumplir con todas las exigencias de
los programas actuales.

Deben reducirse al minimun las fricciones que
naturalmente existen entre el nifio y sun medio pues
los hédbitos se consideran hoy dia como instrumentos
que usa el individuo para alcanzar otros fines en su
vida. No son fines en ellos mismos.

Cuesta méds descubrir el hdbito en el hombre que
en un apimal o en una planta.
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Basta una sola impresion en el hombre muchas
veces para que se desarrolle el hdbito. El hébito na-
ce desde la primera vez en que 8 ejercita la accion.
o la inhibicién que puede contener.

La causa del hdbito. La cuusa del habito radica
en las disposiciones del sér vivo. Muchas veces una
reiterada multiplicidad de tentativas para afirmar un
hibito no da resultado por més esfuerzos que para
ello haga el individuo por adquirirlo. No es raro el
caso de que tras un periodo de reposo se logra pro-
gresar en la formacion del hdbito, al renovar los ejer-
cicios correspondientes. De donde se desprende que lo
importante en la adquisicién de hédbitos es el trabajo
interior en donde se prepara Bsu camino ddndole una
canalizacién apropiada al sistema nervioso. Debe estar
preparado, pues, el sistema nervioso para. la estabili-
zacién y la resistencia, caracteristicas que acompafan
al hébito firmemente adquirido. Parece ser evidente
que el esfuerzo y la repeticion intervienen para suplir
en parte la ausencia de preparacion del organismo.
Si el sistema nervioso es rebelde, el hdbito no se for-
ma. Hay sujetos gue no obstante su esfuerzo no lo-
gran formar hébitos.

KEste aspecto del habito tiene un valor muy po-
gitivo en su aplicacién a los trabajos escolares, muy
especialmente para que el maestro informe gu juicio
respecto de casos rebeldes en la adquisiciéon de hdbi-
tos, que no son raros en cada aula, y para mirar con
tolerancia, que levanta castigos injustos, a los alum-
nos gue ofrecieren tales rebeldias.

La constitucion de un hédbito consiste en mecani-
zar conjuntos sensitivo-motores, siendo entonces la ad-
quisicién ‘de un automatismo. Fijar el perpetuo cam-
bio para servirse de 6l segin la expresion de Roland
Gosselin. :

De este modo se libra el organismo de dispersar
con la impresion de cada momento las posibles inicia-
ciones de los habitos, sin que lleguen estos a fijarse
mientras un nuevo esfuerzo sea necesario realizar has-

Este df ibli “Mi 6n Li
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ta para abandonarlos segiin las conveniencias de la vi-
da diaria. La inhibicién tiene en estas circunstancias
un papel muy sefialado para establecer el equilibrio
que nos es pedido particularmente en todas aquellas
represiones momentdineas a que estamos obligados en
la vida social y que nos ponen en condiciones de res-
petar la propiedad, la dignidad y los derechos aje-
nos, efe.

El esfuerzo es un complejo sensitivo-motor domi-
nado por la orientacién hacia un fin, caracteristico
de toda acci6n voluntaria. Y atin cuando el fin sos-
tiene el esfuerzo que por alcanzarlo se hace, éste
debilita al organismo. Cudl es pues la explicacion del
hébito? Fisiolégicamente es la constitucién de siner-
gias motrices que se producen al trabajar juntas las
neuronas cuando la corriente nerviosa las ha atrave.
sado en una misma direccion, hasta hacer mds féci-
les las sinapsis o correlaciones neuronales.

Se admite que para formar un habito psicolégico
8e requieren los siguientes pasos:

La deliberacion —Finalidad ante una necesidad dada.

La decisién —Disposicion del ser vivo—voluntad.

La ejecucion.—Iniciacién para canalizar el sistema
nervioso.

La repeticion —Vencer las resistencias.

El automatismo.—Abandono de la conciencia.

En estos procesos estd contenida desde luego la
disposicion del sér vivo y consciente para canalizar
el sistema nervioso en el sentido del fin que tiene
en mira la creacién del habito.

Es la confianza en ese automatismo la que deja
libertad al ejecutante musical, para que la emocién
con que interprete encuentre cauces listos a llevar a
las cuerdas del piano o del violin la nitidez de la
pulsacion que se convertird en torrentes de armonias
agradables traducidas por el instrumento que se pulse.

Es la seguridad en el golpe de cincel la que po-
ne en el escultor la confianza para ir vaciando del
marmol o la piedra la delicada forma en que ha de
emerger la obra que nos llena de emocién al contem-
plarla. No serdn por cierto los aprendices — por més
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inspiracién que les acompafie en la produccién de sus
primeras obras—los que sin la antomatizacién del caso
lleven el cincel con la misma destreza con que lo ha-
ce quien ya canaliz6 su sistema nervioso en la forma
que exige la perfeccion del hébito.

La emocion del color puede mantenerse inaltera-
ble en el artista pintor cuando sabe que su pincel
serd movido con la habilidad que le permite el au-
tomatismo del hdbito adquirido para llevarlo, triunfan-
te siempre, sobre los lienzos. Y.. otro tanto podria-
mos decir del grabador y de todos los demas artistas.

Hay autores que condenan el automatismo a que
lleva la formacion de hdbitos porque ello es contra-
rio a la libertad de crecimiento espiritual que debe
caracterizar el 1ltimo resultado de una educacién ver-
dadera. Se ha discutido bastante acerca del damio que
en la especializacién del trabajo produce el someterse
los hombres a ejecutar quizd durante toda la época
de la actividad productiva una sdéla operacion meca-
nica; por ejemplo, en las grandes fdbricas que hoy
requieren una habilidad manual en la produccién de
distintos objetos y maquinarias de precision matema-
tica, 0 ain en casos menos extremos que éste. Pero
a la par de esta unilateralidad dafiosa, las investi-
gaciones que se han hecho por los educadores, los
fisiologos y psicélogos, asi como por centros de orien-
tacion profesional a la par de la consideracion que
en los 1ultimos tiempos han merecido los problemas
sociol6gicos relacionados con el trabajo,—se ha llegado
a establecer para esas grandes masas de obreros de
log centros manufactureros, formas de equilibrar las
condiciones nerviosas psiquicas y sociales que acarrean
ostos automatismos.

En cuanto a automatismos habituales de rigor pa-
ra la vida corriente, no es posible prescindir de ellos
porque seria entregarnos a una confusién por la cons-
tante reaccion que producirian en mnosotros los esti-
mulos y sensaciones correspondientes que de tan va-
riada indole recibimos tanto del exterior como de nuestro
interno. No serfa posible concebir la relacién de familia

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



28 " EDUCACION

ni la de la sociedad sin parte de esa automatizacion: a
que constantemente tenemos que responder en nuestro
diario vivir. Ni la vida del arte en la ejecucion mu-
gical, ni en la de la pintura, ni de la escultura, ni
en el manejo* de los rdpidos y complicados medios de
comunicaciéon modernos, ni en las labores agricolas.

Es demasiado complejo el vivir actual para que
se pudiera prescindir de sistematizar los actos en re-
lacién a las necesidades creadas por el mismo espiritu
de progreso que ha animado y anima al hombre gne
ha conducido al mundo a tales conquistas como las
que caracterizan la época presentse.

Dice William James en su tratado de Psicologia
que hay que hacer de nuestro sistéma neérvioso nuéstro
aliado en wez de nuesiro emémigo y que por eso debe.
mos hacer automdticas y habituales, en lo posible, las
acciones utiles que podamos. Y es en aplicacion de esta
m4axima psicologica que la escuela debe tratar de po-
ner al alumno en el camino de hacer de su sistema
nervioso en todo sentido un aliado y no un enemigo.
Los avances de la higiene mental en los 1ltimos tiem-
pos dan ya una serie de formas de trabajo para auxi-
liar esta tarea, imprescindible también en la actualidad
dadas las miiltiples condiciones en que ese sistema
puede ser alterado: motilidad exagerada, ruidos, exce-
gos, ete.

La voluntad, a mi entender, es la que resuelve
los conflictos dichos y otros méds. Y es de ella de la
que el maestro debe valerse para la iniciacion de los
habitos haciendo que los nifios deliberen, decidan,
ejecuten, repitan y automaticen en un ultimo término
segin el caso. Muchas oportunidades preciosas tiene
el educador para el desempefio de esa funciou. Ya
he citado algunas al intentar una ligera descripeion
de los recargos que sufre el trabajo del nifio en un
primer grado. Vale la pena afiadir otras. La Kduca-
cion Fisica si se tiene de ella el verdadero concepto
en que las modernas corrientes psico-pedagégicas la
tienen, es muy adecuada a ese fin. Las matemadticas,
en la enseflanza de las tablas, por ejemplo, los tra-
bajos manuales, etc.
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Serd esta la manera de cumplir otra médxima que
dice: "KEl hombre ha nacido con una tendencia a ha-
cer mds cosas que aquellas para las cuales estdn pre-
parados sus centros nerviosos”. Y los hdbitos vienen
a ser los peldafios por donde subimos mads alld de lo
que el sistema nervioso nos permite, dejando al pie
automatizados los actos que exige la vida diaria para
entregarnos a los ejercicios superiores de la plena
conciencia.

Se dice que es imposible para un individuo darse
cuenta de oudnito debe a su actividad automdtica has-
ta que la enfermedad ha menguado sus Funciones.

Creo que con esta rdpida discusién sobre el au-
tomatismo nervioso se comprenderid que constituye una
exageracion el afirmar como lo han hecho pensadores
de nota que el mejor hdbito es el que no se ensena,
dando a comprender quizd que la escuela tiene que
desentenderse en absoluto del problema educativo que
envoelve este debatido asunto de la pedagogia actual.

HABITO8 INDESEABLES

Citemos brevemente algunos de orden biolégico
como son: orinarse en la cama, el celo, los berrinches,
la masturbacién, etc.; merecerian capitulo especial cada
uno de éstos hdbitos indeseables, pero lo comprimido
de este trabajo no lo permite. Detengamonos aconsi-
derar aquellos consejos generales que habria que seguir
para prevenirlos y para tratarlos.

1. Prevencion. Recuérdese que el nifio que es real-
mente feliz, y que permanece activo e interesado todo
el dia, que es sinceramente querido, que tiene com-
pafieros e interesantes trabajos y juegos en que estd
ocupado, que obtiene suficiente y satisfactorio alimen-
to y suefio, aquel nifio a quién se le corrigen los
defectos fisicos, rara vez desarrolla los h4bitoe nom-
brados.
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9. Tratamiento. 1. Hagase al nifio un examen fisico

completo para asegurarse de los factores que de esta
naturaleza fuere necesario tomar en cunenta.

2. Cufdese de que la higiene fisica sea todo lo
que debe en relacion con el alimento adecuado, con
el suefio, con el aire puro, con el juego, con sus ves-
tidos, con la limpieza, ete.

3. Hdgase un examen mental, si es posible, para
determinar la inteligencia nativa del nifio.

4. Observe el adulto las actitudes correctas y pro-
care que el nifio no se impresione condendndolo o in-
filtrandole el sentimiento de inferioridad de parte de
los mayores.

5. No se haga nada que contribuya a fijar la aten-
cion del nifio en el habito ni para poner al nifio en
condicién emocional de disgusto con respecto al hdbito
que se trata de eliminar (particularmente tratdndose
del hdbito de la masturbacién). Si Ud. le habla al ni-
no, hégalo sobre la verdad y afiada alguna informa-
cion relativa al acto fisiolégico que el hdbito envuelve.

6. Piénsese en que la curaciéon es indirecta. No se
base ni en el miedo, ni en el castigo, ni en los premios.
Prociirese investigar por qué el nifio no se desarrolla.
Biusquense las causas que mantienen al nifio no satis-
fecho o desconcertado con el ambiente.

7. Estemos siempre listos a alterar el medio en
que el nifio vive y a no alterar al nifo.

8. Nunca se castigue al nifio permitiendo que per-
manezca largos perfodos inactivo y en los caales ten-
drd que buscar en muchos casos, placer en si mismo.
Nunca se envie a la cama al nifio durante el dia, en
forma de castigo; esta es oportunidad que aprovecha
para adquisicion de hédbitos sexuales indeseables.

9. En cambio haga lo posible porque esté al aire
libre, que realice juegos constructivos con bloques de
madera, que use herramientas, cajones, arena o que
realice jusgos organizados con otros compafieros. Desa-
rrollese el interés del nifio en mantener un jardincillo,
en cuidar gallinas, o en otros proyectos que él pueda

4
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realizar por si mismo y de los cuales obtenga alguna
recompensa para afianzar méds su interés.

10. Visite el padre de familia la escuela de su
nifio y entérese en saber si hay algo incorrecto ahi:
trate de ganar el interés simpdtico del maestro.

11. Nunca hable de los malos hdbitos de su nifio
con otros y delante de éi. Nunca se humille ante los
demds al nifio. Tratesele con la misma consideracion
y respeto con que se trataria a un adulto.

JosE GUERRERO

PENSAMIENTOS QUE GUIAN AL MAESTRO

1.—Los verdaderos maestros. los que se dicen llamados por
la naturaleza, nunca se han dado cuenta del rompecabezas que
son para los pedagogos las cuestiones referentes a la disciplina.
Ensefian con tanto amor, con tanta familiaridad y con tacto
espiritual respecto a los alumnos; ponen, ademds, en su labor
tanta seriedad y sinceridad, tanto ardor y tanta vida en la pro-
pia obra, que nunca Se encuentran en el caso de afrontar una
personalidad refractaria, susceptible de ser reducida a aquella do-
cilidad que es el fin peculiar de la disciplina. Esta docilidad
no es para ellos un antecedente ni un consiguiente de su en-
sefianza; es un aspecto de ella. Comienza en el mismo momento
en que ellos comienzan a ensefiar y cesa cuando cesa su ense-
nanza.

2. —En concreto, la disciplina que hacen reinar en su es-
cuela no es sino la natural actitud del espiritu que se adhiere
a si mismo en la seriedad e intimidad del propio trabajo, puesto
que la disciplina, la autoridad y el respeto de ella faltan cuan-
do en la escuela no se llega a establecer aquella iinica perso-
nalidad superior en la cual la vida espiritual de los alumnos
se funde y unifica con la vida espiritual del maestro; cuando
los alumnos no ven en todo momento su propio ideal en el maestre,
tal como para ellos lo es, con su comportamiento, con su aspecto, con
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su mirada, con su palabra, en la compleja concrecién de su per-
sonalidad espiritual; aquel ideal hacia el cual tiende libremente
su espiritua.

3.—Leer y eseribir, si no se aprende otra cosa, no es
cultura. Serd un medio, pero no se puede confundir con el fin
que se trata de lograr. Por esto, la escuela que se limite a
enseiiar el alfabeto no es escuela que pueda satisfacer las ne-
cesidades de una verdadera escuela, la cual debe, si no “no formar”,
cuando menos eshozar hombres, dindoles un corazén, una alma,
una conciencia capaz de regir la inteligencia con la honestidad
vigorosa e inderogable de los principios morales.

Grovant GENTILE

4,—El sefior Charén fué siempre respetado por sus disei-
pulos, pues los nifios aprecian con perfecta precisién el valor
moral de sus maestros.
AxatoLE FRraxce

5.—'‘Nada ata tanto al hombre al orden moral,—dice Foers-
ter,—como el estar obligndo a hacer algo para defenderlo”.

En la escuela, como en la sociedad, la politica de confianza
es frecuentemente una politica hdbil. Un incorregible pilluelo
serd un excelente vigilante. Llevar a un buscador de nidos a
la presidencia de la asociacién de péajaros; encargar a un alum-
no descuidado y poco diligente de la inspeccién de una clase,
seri casi siempre una excelente pedagogia educativa.

La idea que nos formamos del nifio ejerce frecuentemente
una gran influencia en su conducta.

**A los ocho afios, eseribe una escritora, —yo era algo men-
tirosa. —Después me sobrevino el horror a la mentira. Recuerdo
una frase que repetia con frecuencia mi madre, cuando me pregun-
taba: “Td, que dices siempre la verdad...” Estas palabras lle-
naron de atroces remordimientos mi tierna alma, y decidi no
mentir mds para merecer la opinién tan halagadora que mi fa-
milia tenia de mi”. Y si seguimos el método contrario, las pa-
labras que decimos al nifio son funestisimas cuando afirmamos
categéricamente: ‘‘Eres un embustero, un perezoso, un truhdin,
del que nunca se podrd sacar provecho”.
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